
« HALTE  AU CANNABIS » 
 
 
 
Le Club Soroptimist International de La Rochelle a décidé de sensibiliser 
le public aux effets de cette drogue . Il a invité le Professeur Jean 
COSTENTIN à présenter ce sujet lors d’une conférence sur le thème » les 
méfaits psychiques et physiques du cannabis » à l’école de Soins 
Infirmiers de La Rochelle. 
« Halte au cannabis » est l’un des livres écrits par le Dr Costentin, c’est 
un cri d’alarme , un appel à la vigilance . Professeur de 
neuropsychopharmacologie à l’université de Rouen, il a alerté depuis 
longtemps les parents, les adolescents, les enseignants, les médias sur les 
incidences du cannabis pour la santé. 
On parle actuellement beaucoup de la grippe AH1N1, véritable pandémie, 
mais qu’en est-il de la consommation régulière de cannabis par plus de 
 1 500 000 personnes en France, dont 550 000 usagers quotidiens. La 
France est le plus grand consommateur en Europe ! 
Pour des jeunes de 12 à 18 ans, un petit joint peut sembler anodin ; or, à 
cet âge le cerveau est fragile, car encore en formation. Tout parent 
responsable doit impérativement s’informer et informer son enfant dès 
l’entrée au collège. Cette économie florissante pour certains provoque la 
destruction lente et irréversible pour beaucoup d’autres. 
Parlons vrai :- le tabac plus le cannabis multiplient par 7 les cancers 
laryngé et broncho-pulmonaires, développent les cancers des testicules.  

                           - Les cellules immuno-compétentes sont déprimées : les 
défenses immunitaires sont donc affaiblies. Y aurait-il  une corrélation ? 
la grippe A s’attaque surtout aux jeunes ? s’est-on posé la question ? 
                        - Un tiers des femmes aborde la grossesse en fumant  
                        - Fumer 50 joints avant 18 ans multiplie par 6 les troubles 
schizophrènes , 10 ans après. La Suède , consciente de ces dangers 
énormes, a décidé de mener une politique importante d’information . 
Une société sans cannabis, c’est 15  pour cent de schizophrènes en moins, 
SOIT  80 000 PATIENTS !  
 
En tant que Femmes et Soroptimistes, il est de notre devoir de diffuser 
largement cette information autour de nous. 


