CONFERENCE SUR L'AIDE AUX AIDANTS DE LA MALADIE D'ALZHEIMER

Le vendredi 26 juin 2009, Le club Soroptimist Riviera Sud Pointe a Pitre oeuvrant sous la
présidence de Liliane BADE, a organisé a I’h6étel Canella Beach du Gosier, une conférence
sur la maladie d’Alzheimer axée sur le théme de ‘ L’aide aux aidants’

Le Docteur Leila RINALDO, médecin gériatre au CHU de Pointe a Pitre a fait une
présentation des symptémes de la maladie en insistant sur la distinction a opérer entre
les oublis normaux, des autres oublis récurrents et des anomalies de comportement qui
doivent étre prises au sérieux et donner lieu a une consultation médicale, pour permettre
d’établir un diagnostic. Les tests de mémoire et autres tests cliniques servant de
supports de diagnostic des troubles signalés.

Cette maladie, a précisé le Docteur Leila RINALDO, a été qualifiée de maladie bindbme
en raison des incidences néfastes occasionnées sur la santé de l'aidant d’'un malade

atteint de la maladie d’Alzheimer

Madame Valérie BOULOGNE, psychologue de I'association Alzheimer France Guadeloupe
est intervenue sur les difficultés rencontrées par les aidants et principalement sur le
manque de structures d’accueil pouvant servir de relais aux familles confrontées a cette
maladie.

Enfin, Madame de CHADIRAC a su captiver I'attention de I'assistance par son témoignage
émouvant et détaillé , qui a mis en relief la nature et I'ensemble des difficultés auxquelles
elle a été et demeure confrontée, telles que :

- le constat de la dégradation du parent qui s’infantilise et devient dépendant ;

- l'organisation quotidienne qu’impose cette situation ;

- la gestion des fugues, des sautes d’humeur et des troubles de comportement ;

- lincompréhension des proches qui peuvent se sentir délaissés ;

- la fatigue nerveuse accumulée ;

- le sentiment d’'impuissance et d’isolement...

Ces interventions ont pu, par leur singularité respective, susciter quelques questions qui
ont été débattues et retenir I'attention de I'assistance. Personne ne pouvant affirmer ne
pas devoir affronter un jour les affres de cette mystérieuse maladie.

La soirée s’est poursuivie dans la convivialité autour d'un cocktail organisé par le club
Soroptimist.



